


NAVOD NA LEPSI ZIVOT DOMA | S PRATELI

5 kapitol, které se do knihy uz nevesly

etiketa domaci

Daniel Smid

© 2026 Daniel Smids.r.o.



Uvod

Kapitola 1
Kapitola 2
Kapitola 3
Kapitola 4

Kapitola 5

Epilog

Poprvé na navstéve (budouci/ho) tchyné a tchana
Jak jednat s uciteli vasich déti

Jak byt dobrym hostem na garden party

Jak zaclit a zdvorile ukondit rozhovor

Jak se pripravit na navstévu u vas doma

Slovnicek cizich pojm{

13

18

23

28

33

35



Toto je autorsky text a podléha autorskym pravim. Jeho sdileni ¢i kopirovani jako
celku nebo jeho ¢asti neni dovoleno. Je zakazano text rozmnozovat a poskytovat jej
pak druhym osobam. Pokud chcete tuto publikaci sdilet s prateli ¢i znamymi, prosim

navedte je na mé webové stranky, kde mohou tento text legalné ziskat.

Dékuji, Ze respektujete mé dusSevni vlastnictvia zpUsob s jeho nakladanim.



To nejd0lezitéjsi, co jsem si pfi psani knihy Etiketa domaci uvédomil, a co se do
ninakonec celé neveslo, je, e etiketa nekoncina prahu domu. Navyky, které sidoma
vytvofime, totiz cestuji s nami. Berou sinas s sebou ve chvili, kdy vstoupime do ciziho
svéta, itehdy, kdyz ten sv0j otevieme nékomu druhému. A praveé o téchto okamzicich
— o pomyslnych dverich mezi ,mym" a ,cizim" — je téchto pét bonusovych kapitol.
Jsou to situace, které vam zivot naserviruje, at chcete, nebo nechcete. Mdzete v nich

byt bud obéti okolnosti, nebo jejich tvircem. Tahle knizka je pro ty druhé.

V prvni kapitole vas vezmu na navstévu k budoucim tchandm. Zamérné jako
cestou v Case, protoze setkat se s rodici svého partnera ¢asto znamena vstoupit o
petadvacet tficet let zpét, mezi lidi, ktefi jsou prosté jini. Necekaji vas takovi, jaci
doopravdy jste, a vy je nezménite. Co mate v rukou, je jediny nastroj, kli¢ z jesté
davnéjsi minulosti: zdvorilost. Ukazu vam, jak se obléknout, pozdravit, podat ruku,
odloZit siaz po vyzvani a nenechat se vldkat do testd, které na vas chystaji. Sanci mate

vlastné jen jednu.

V.

Druha kapitola je o lidech, kterym svérujeme to nejcennéjsi, co mame. O

ucitelich nasich déti. Navrhuji jednat s nimi jako s obchodnimi partnery, protoze jimi



v jistém smyslu jsou: vysledkem vasi ,obchodni bilance" je vzdélani a radost vaseho
ditéte. Najdete tu i jednu z mala oblasti, kde moderni etiketa stale drzi osloveni
funkci. Skolstvi je jednim z péti ostrov(, kde ,pani u¢itelko" a ,pane magistie" nejsou
prezitkem, ale spravnou volbou. A pfidavam prosbu, na které mi zalezi nejvic:

nepodryvejte pred détmi autoritu téch, kdo je udi.

Tretl kapitola patfi létu a zahradé. Garden party je nizsi formou zahradnf
slavnosti, ale porad je to setkani ve spolecnosti. Jisté, jde také o to, co tam jite, ale
mnohem vice ,jak". Nezalezi na tom, co pijete, ale kolik. A nesejde na tom, co mate
na sobég, ale kolik sebejistoty vam ten odév dava. Provedu vas od reakce na pozvanku
pres odév vhodny i jeho méné vydarené pribuzné (dzinovina ma prodysnost plachty
na nakladaku) az po uméni pfijit v ,plovoucim rytmu". Nikdy ne drive a odejit vcas,

,po anglicku", aby vzpominkam na vas nic neuskodilo.

Ve Ctvrte kapitole popisuji, vcéem jsem mél dlouhou dobu velkou rezervu:
rozhovor zacit i zdvorile ukondit. Ukazu vam, jak poznat clovéka, ktery je ochoten
navazat vztah, jak polozit oznamovaci vétu a na ni navazat otevienou otazkou. Ke
konci takeé, jak se elegantné vyvazat ze setkani se stézovateli, pomlouvaci a podlymi
utocniky. Pojmenoval jsem to po svém: techniky ,neslysim zlo", ,nevidim zlo" a
,nemluvim zlo". Ustup totiz neni prohra. Ustup je taktika moudrého bojovnika. A kdo

udéla krok zpét, ma potom vétsi rozbéh.

A pata kapitola uzavira kruh. Tentokrat otevirate dvefe vy. Provede vas
pripravou navstévy u vas doma: od vybéru terminu, pres pohosténi, které ma byt
obrazem vas samych (pijete-li prosecco, nekupujte pro hosty sampanske jen na
efekt), az po jednu véc, na ktere trvam: nenutte navstévu zouvat se. Je to potupne,
seberete jim tim pUlku jejich stylu. Oblecte se naopak jako na rande a pfijméte hosty

takové, jaci jsou. Protoze to rozhodne o tom, jestli vztah bude pokracovat.

Co téch pét kapitol spojuje? Presveédceni, které prochazi vsim, co délam: etiketa
nesvazuje, etiketa osvobozuje. Dava nam pravo pozadat i odmitnout, byt tvircem
vztahu, a nejeho obéti. Nenajdete tu vycet zakazd. Najdete tu pét konkrétnich situaci,

navod, jak v nich obstat se sebejistotou, a hlavné klid — ten, ktery prichazi ve chvili,



kdy vite, co mate délat, a mUzete se konecné vénovat tomu podstatnému. Lidem

pred vami.



Kapitola 1

Malokdy se odkazuji v textu na text predesly, je tedy na Case, abych to tentokrat
udélal. Mate-li jesté z ¢asti neprectenou knihu Etiketa domaci na stole, osvézte svoji
pamét prectenim kapitoly o tom, jak byt dobrym hostitelem. Az text prolitnete,
pripadné dopodrobna nastudujete a néktera z doporuceni si vezmete za sva, tak pfi
prvni a radéji i dalSich navstévach rodic¢d vasi zeny nebo partnera radé€ji na vse
zapomenite. Nesrovnavejte vase nynéjsi paradigmata, predstavy o zadoucim stavu,

se stavem soucasnym u nich.

Jsou jini. Nejlepsim nastrojem, jak to pochopit, pfipadné jen pfijmout, jsou
vizualizace. Podobné pouziva Dr. Harvey Karp pfi popisovani, jak se chovat k malym

détem, miminkam a batolatdm a jak pochopit jejich chovaninebo jednani's vami.

Pry¢ od miminek. Pfedstavte si, Ze mate moznost cestovat do minulosti. Mate
k dispozici pfistroj, vybaveni nebo néjaky ,vehikl", ktery vas na zakladé vaseho prani,
jisté davky odvahy a prekonavani dostane o pétadvacet tficet let zpét a setkate se
tam splvodnim obyvatelstvem. Tento systéem cestovani vcase vsak (jesté)

dokonalosti neoplyva a vy si nemUzete vybrat, sjakymi lidmi se tam setkate, to je



dilem nahody. Jistou vyhodu vsak jiz onen ,Casostroj* ma, protoze oni, ti v minulosti,

vedi, Ze se zjevite. Doslova zjevite.

Ocekavaji vas s oCekavanim

To vsak nutné neznameng, Ze jejich predstavy o vas naplnite. Da se fict, ze
nemate moznost splnit jejich ocekavani do puntiku. Ocekavani, jak znamo, rovna se
povétsinou zklamani. Oni jsou vsak zjiné doby a tuto védomou formulku neznaji
nebo nepouzivaji. Dalsi prekazkou, kterou vam tato dobrodruzna cesta pripravi, jsou
nejriznéjsi nazory vasi partnerky nebo manzela na to, jaci vlastné ,nasi* jsou. Jesté
pred setkanim si pochopitelné udélate pfibliznou predstavu. Podobnou tihou
pribliznych predstav trpf vsak i ostatni. Tusi, jaci jste vy a mozna také ocekavaji, ze
budete tam, na navstévé v minulém stoleti, stejni. Jen vzpomente na disledky

ocekavani.

Sanci mate vlastné jen jednu

Prihlédnéte prosim kzakladnimu pravidlu etikety, zakonu spolecenské
vyznamnostia aplikujte je do nejmensiho puntiku pravé tam. Zopakujte si tedy radéji,
Ze zena je spolecensky vyznamnéjsi nez muz a starsi je to stejné vi¢i mladsimu. Mate
to? Vypadla vam z toho néjaka odpadni informace? Radéji ji napisu. Mladi muzi, tedy
budouci zetové, jsou voné Ctvefici spoleCensky nejméné vyznamni. To vsak
znamena, Ze je na nich vztah pfimo magicky ovliviiovat, maji v rukou nastroj, jak
hybat lidmi, doslova zplsob, jak je ovlddat. Ten nastroj se jmenuje zdvofilost.
Zdvofilost je nastroj, kli€ z jeSté davnéjsi minulosti, ktery vam dava moznost budovat

vztah a nebyt jen obéti, ale jeho tvircem.

Upravte se a oblecte

Radéji o fous"|épe nez hire. Jako méfitko vam mdze poslouzit zpdsob oblékani,

jaky byste zvolili na pohovor do tradi¢ni firmy na post zastupu vedeni. Véfim, ze



zvolili. O jakysi pohovor z jistého pohledu opravdu jde a vasim zamérem by mél byt

vysledek ,pfijimame".

Stejné tak neoceni, ze budete pfilis lezérni a svoji svobodomysInost date najevo
teplaky steniskami, rebelské srdce otrhanym denimem a touhu vyniknout vysivkou

,porno* na Cepici.

Pozdravte a predstavte se

Mladsi muzi patfi do skupiny osob, které zdravi jako prvni vSechny Zzeny a
vsechny starsi osoby. V tomto poradi. Mladsi Zeny zdravi vSechny starsi Zzeny jako
prvni. VyCkejte na to, az vam oni odpovi. Mozna jim to bude chvili trvat, protoze na
fotkach nevypadate tak vysoci a vase predvcerejsi navstéva v kadernictvi zanechala
na vasich skranich mnohem kratsi vlasy, nez mate na obrazcich, které cas od casu

dostavaji od vasich protéjskd. Pripravte se, Ze maji informace.

To vSak neznamena, Ze se nepredstavite. Na prijemnym tonem vysloveny
pozdrav navazte jmenem i prijmenim: ,Hezké dopoledne, jmenuji se Linda
Kozlovska" nebo ,Pékné odpoledne, jmenuji se Tomas Sekera". Nevynechavejte své
pfijmeni, mohlo by to vyznit pfilis familiarné. Navic je vase jméno v oné rodiné nové
a jevhodné, aby sina néjuz zvykli. M0Ze se stat, ze se s nim budou nadosmrti setkavat

u svych vnoucat. Pronasejte je tedy hlasité a s hrdosti.

Podani rukou je na nich. Damy, vyckejte, az vam budouci tchyné nabidne ruku.
Nezapomente, kdo jste a nehriite se, panove, svoji ,prackou” k nim. Nabizenou
pravici budouci tchyné uchopte s mensim stiskem nez tu tchanovu, nesnazte se vsak
nic, opravdu nic, stiskem dokazovat. Obéma se divejte pri podani rukou do oci a

usmeéjte se. Kratky pevny stisk. M0Zze se vam stat, Ze vam oni vasi ruku uchopi dvéma
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rukama. Vy vite, Ze to zfejmé nemysli zle a nesnazi se vas manipulovat vtomto

duchu. O manipulaci sice jde, avsak vy si ji neberte osobné.

OdloZte si aZ po vyzvani

Nejste doma nebo u maminky, proto se projevujte vice zdrzenlivé. Vyzvu, kterd
mUze znenadani prijit a vy uslysite ono ,jako domaaa", neberte vazné. Jste na
navstéve. To jsou testy, kterymi vas oni obyvatelé z minulosti zkousi. Pokud vyzvani,
ze si mate vas trenchcoat ¢i zimnik povésit, nepfichazi a vy stojite jak poslicci
s nechténym balikem, zeptejte se: ,Smim si, prosim, odlozit?" ,No to se prece
nemusis ptat, hod'to tam nékam na vésak do chodby" neni nabidka k tykanianivyzva
k hodu kabatem. Je to jen zastérka pro nejistotu, kterou oni ve vasi pritomnosti citi.
Onoho ledabylého, jen tak mezi zuby a feci procezeného ,tyknuti" si nevsimejte. To

je one zastérky soudasti.

Véta , Takovy Ules jsem vidéla jen v televizi, poprvé vidim néco takového nazivo"
je vlastné pochvala. Jistd, spiSe nejista, forma komplimentu, za kterou klidnym
hlasem podékujte. Jako budouci snacha predavate darek svému ,novému tatinkovi®.
V zadném pripadé to nekomentujte slovy: ,Tady je takova malickost" nebo ,Véfim,
ze se vam to bude libit". Jste-li potencialnim zetém, predejte ji, oné spolecensky
nejvyznamneéjsi osobe, kytici, kterou jste peclive vybral z téch nejcerstvéjsich kvetin u
floristky, kde kupujete kvetiny i vasi zené. Kytici, pochopitelné vybalenou z papiry,
podavejte mirné Sikmo dvéma rukama. Jednou pridrzujete kvéty a druhou drzite za
stonky. Na pripadné zvolani, Ze takovou kytici dostala ona zena naposledy na svatbu,
nereagujte. Anislovo o tom, Ze je vam to lito, pripadné, Ze to jste tedy nechtél. Nejste

tam proto, abyste se s nékym, zvlasté pak s tchanem, poméroval. Role jsou dané.

Je téméf¥ jisté, ze budete bez bot

| presto, ze se bez bot citite nejisté, zvlasté pak, mate-li na sobé sako nebo
cardigan, neodkladejte si. VesSkera Zovialnost stranou, zUstavejte elegantni a
nadcasovi. Ani fakt, ze pan domu sako nema, vas nesmi vyprovokovat. Pfijméte

nabizené misto, posadte se rovné a podékujte, radéji nahlas, za pozvani a moznost
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seznamit se. Pak hodné mlcte, poslouchejte, pfipadné odpovidejte na dotazy
v obvyklé Sifi odpovedi. Nezatézujte posluchace ni¢im, co by mohlo vyznit jako
vychloubani, pomérfovani nebo pretahovani. Nejste holcicka, ktera ¢eka na pochvalu

za svoji praci. Nejste ani maly kluk, ktery ukazuje tém starsim, jak vysoko ,docdra".

Nabidnéte si

Pripadné pohosténi, které pristane na stole, neodmitejte, stfidmé sinabidnéte a
ujistéte osobu, jez to vsechno pro prilezitost setkani s clovékem zbudoucnosti
pripravila, o vasem vdéku. Pokud zaznamenate nebo je vam receno, ze pripravené
obcerstveni neobsahuje lepek, laktozu nebo cukr, protoze to nejite, dejte najevo svij
\

vdék dvojnasob. ,Dékuji, to je od vas velmi milé, Ze jste to pripravili pravé takto.'

Nevynechejte také jednoduché hodnoceni, ze vam to chutna.

Nenechte se vldkat do alkoholu, rad€ji jej odmitnéte stim, Ze budete fidit. Na
spolec¢nou sklenicku bude jisté jesté mnoho prilezitosti ¢asem. Obstojite-li ve

zkouskach, které na vas Cekaji v budoucnosti nebo pfi vasich dalSich vyletech zpét.
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Kapitola 2

Jste-li rodice déti skolou povinnych, ziskavate do Zivota v prvni skolni den nové
vztahy. At chcete nebo nechcete, pfilis nenf na vybér. Vasim détem jsou pfidéleny
ucitelky a ucitelé, vychovatelé nebo asistentky. A vsemu tomu kraluji z jedné
z kancelafi vedeni skol autority zosobnéné reditelkami ¢i rediteli. Podle toho, do jaké
skoly vase dité chodi, respektive jej vozite, mizete trosku tusit, sjakymi lidmi se
budete v budoucnu bavit o vSemoznych vécech, které se vice, mnohdy vsak méneg,

vasich déti dotykaji.

Sbor ucitelskych dobrovolnik(

Skupina vysokoskolsky vzdélanych zen, méné casto muzd, ma v popisu prace
predat vasim détem to, co predepisuji osnovy pro dany vék. Jista ¢ast z nich ma take
zamér, predat jim néco ze svych zkusenosti, krapet souvislosti a mozna pohled do
zakulisi nékterych déjo véd prirodnich, humanitnich i téch exaktnich. V tom pfipadé

tiSe nebo nahlas jasejte.
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Nemohu z vlastni zkusenosti, podobné jako velka c¢ast z vas, potvrdit, jaké to je
byt pedagogem. Nejsem jim. Vzdélavam dospélé a nékdy se u toho fadné zapotim.
DOvodem vsak nenf polyesterova podsivka mého saka, které se patricné vyhybam,
ale zpUsob, jak se ,naslouchajici* chovajia jak jednaji. Pfi predstave, ze bych stal kazdy
den, cely den pred détmi a snazil se je zaujmout, mam krip€je potu na Cele uz nyni.

Respekt.

Nejsou to vasi soupefi ve vychové déti, nejsou to lenosi, nicemové a ti, ktefi
neumi, tak uci, jak pravi lidova slovesnost a néktefi lidé téz. Jsou to, az na vyjimky,
osoby, které si zaslouzi vasi Uctu, uznani a empatické jednani pravé pro narocnost

prostredi, ve kterém pracuji.

Jednejte s nimi jako s obchodnimi partnery

Oni totiz jimi jsou. Vysledkem vasi ,obchodni bilance" je mira vzdélani,
pripravenosti do zivota a radost vasich déti. A ktomu extra porce pochopeni vazeb
hierarchie, ktere se velmi ¢asto podobné pozdéji objevuji ve firmach. A to je ,sakra"
krehka komodita. Pokud se s ucitelkami ¢i pedagogy setkavate v pritomnosti vasich
déti, ukazte détem prakticky, jaky zpOsob komunikace s ¢leny ucitelského sboru je

vhodny a jaky pfipustny nen.

Pouzivejte spisovnou cestinu, pfipadné cestinu hovorovou. To je ta, kterd vas
donuti fict slova mamka, motorka nebo malér namisto slov matka, motocykl nebo
neprijemnost. Vyhnéte se vsak slovim ceStiny obecné, ktera ma své paraty zatnuté ve
slovech do tohoto mista nevhodnych, napt. mames, prcak nebo pri*er. Mluvte jen tak
nahlas, aby vas slysel ten ¢lovék, do jehoz usi mifi vase slova. Vas zvyseny hlas
prozrazuje, ze mate strach z absence argumentd nebo nemate zakladni vychovani a

déti by vam mély byt Uredné odejmuty pro nezplsobilost byt rodici.
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Af vas ani nenapadne podryvat jejich autoritu u déti. Je nepfipustné, abyste se
poustéli do diskuse vtakové mife, Zze vypustite zvasich Ust slova, ktera mohou
Cloveku pred vami ublizit. Je podlé, abyste se vyjadfovali o ucitelkach ci ucitelich
hanlivé, zesmésnovali je nebo jim upirali jejich podil spolecné vychové vasich
ratolesti. A to nejen vjejich pfitomnosti, napfiklad na rodicovskych schizkach (i
predavani déti do gesce uciteldm pred prijezdem zajezdového autobusu, ale take

v jejich nepritomnosti. Doma, u televize ¢i na zahradé.

Nenivhodné, abyste o cloveéku typu homo scholasticus hovorili ve zlém v pripadé,
kdy neni pfitomen, pomlouvali ho nebo roznaseli ,plky". V pfipadé, Ze vase déti
napadne jejich ucitele jakkoli Spatné hodnotit v dUsledku jejich vlastniho laxniho
pristupu kdochazce, ucivu nebo ke komunité spoluzakl, zastavte jejich slova.
Dodejte, Ze mluvit hanlivé o lidech, ktefi nejsou pfitomni, je hanebné. Nemohou se
branit. Navrhnéte, ze si sjednate s onim pedagogem schizku a pljdete tam spolecné

s ditétem po vyuce.

Respektujte zaklady spolecenska vyznamnosti

Pri jednani s ucitelkami a uciteli vasich déti respektujte zakon spolecenskeé
vyznamnosti. Nejde o nic vice a nic meéné nez si uvédomit, kdo zvas obou je
spolecensky vyznamnéjsi. Jste-li matkou déti, jste mnohdy mladsi nez ucitelky. Vas
nizsi veék vas nabada prokazovat starsim osobam nalezity respekt, hovofit snimi
zdvorile a suUctou. Znamena to také, ze starsi Zeny vam ruku podavaji, muzsti
pedagogoveé by mély na podani ruky vas, tedy zeny, vyckat. Nedivte se vsak, pokud
vam ruku podaji, kdyz dlouho vahate, pfipadné i kdyz nevahate. Ani statut pedagoga

muZe neznameng, Ze jde o gentlemana.

Provsechny z vas, ktefi jste mladymi muzi, je to extra jednoduché. VSechny zeny
a vsichni starsi muzi jsou z pohledu etikety vyznamnéjsi nez vy. To v praxi znamena,
ze zdravite vyse uvedené jako prvni, je vasi povinnosti se prvni predstavit a pockat, az
vam ony zeny a starsi muzi podaji ruku. Znamena to take to, ze obé uvedené skupiny
vchazejido jakychkoliinteriérovych dvefive Skole i mimo skolu prvni a vy mate tu Cest

je otevirat. Vyjimkou jsou navstévy v kabinetech pedagog0 ¢i dvefe sborovny, které

15



povazujeme za soukromé prostory, respektive prostory pro vykon prace dané

instituce. Néco jako vase kancelar.

Jeden z péti ostrovd v mofi oslovovani

Osloveni vede k naslouchani, spravné osloveni vede k porozuméni. Soucasna
moderni etiketa odhlizi od osloveni jakoukoli funkci. V obchodni etiketé ani v jeji
spoleCenskeé sestre neni jiz prostor pro to, abyste pouzivali formulace typu ,pan/
prokuristko", ,pane lékdrniku" nebo ,pani domdci". Stejné tak je nevhodné uzivat
obdobné zastarala osloveni napriklad v hromadne dopravé ¢i ve sluzbach. Tim se
dostavaji ,pan privodci* i ,pani prodavacka" mezi vymrelé druhy. Jen pro doplnéni

uvadim, Ze zde postacuje osloveni ,pani" nebo ,pane".

K osloveni osob ve Skolstvi vSak pfistupujte jinak. Skolstvi je spole¢né se
zdravotnictvim, statni spravou, sférou politickych stan a cirkvemi jednim z pétice
ostrovy, kde je osloveni funkci bézne, vefejnosti zcela akceptovatelné a tedy
soucasné. Je vhodné a také spravné, abyste pouzivali formulace ,pani ucitelko" ¢i ,pani
reditelko" nebo ,pane vychovateli*, naptiklad v pripadé Skol internatnich. Stejné
vhodnou formou je oslovent titulem, u vétsiny ¢lend pedagogickych sbor( se bude
jednat o titul magistersky. ,Pane magistre, jak to vidite s planem skolnich vyletd na
letosni podzim?" nebo ,Pani magistro, jsem rad, Ze jste prave Vy tridni ucitelkou naseho

syna."

Vyzrala komunikace e-mailem

Uznavam, ze v obchodni sfefe, ve které s nejvétsi pravdépodobnosti pracujete, mate
co do Cinéni s e-mailem mnohem castéji, nez je tomu v praxi ucitelek a uciteld. To
vsak vbec neznameng, Ze to délate spravné a pisete elektronické zpravy korektné.
Uprava pisemnosti statem Fizenych Skol podléhad Ceské statni normé o Upravé
pisemnost( (CSN 01 6910), to viak stejné tak nezarucuje, ze takové dostanete. Vy jste
vsak zodpovédni za vase zpravy, piste je tedy gramaticky spravné v bézné korektni
Upravé. Zacinejte oslovenim, viz odstavec vyse, pokracujte v pratelském duchu

VvV textu.
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Pripadné zadosti opatrete slivkem ,prosim®, ve vétach

vyjadrujict vas vdek vzdy umistéte slovo ,,dekuji”.

Na zpravy ze skoly odpovidejte nejpozdéji do dvou pracovnich dnl. Zajistéte plynulou
komunikaci a vyjadrete respekt odesilateli. Za vsechny ucitelky a ucitele vam timto dékuji

predem.

17



Kapitola 3

Pravdépodobné uz jich mate par za sebou. Leckteré se vydafrily a hovorite o nich
v superlativech jiz radku let. Nékteré zahradni party prerostly v prebujelé veseli
ozdobené plechovkami od piva, umatlanymi kalhotami od marinady a zpola
ohryzanymi kostmi veprovych zebirek. A k tomu bolehlav cely druhy den. Pfestoze
prostredi otevrené klenby nebeské a vice ¢i méné vkusné vysazené zahrady svadi
k premife prirozenosti, bezpochyby jde o setkani slidmi, tedy ve spolecnosti.

Spolecenskeé setkan.

Zahradnf party, grill party nebo garden party je nizsi formou zahradni slavnosti.
Ta se sama radi mezi poloformalni az formalni setkani u pfilezitosti oslav svateb,
zasnoubeni nebo vyznamného jubilea. Zahradni grill party si vSak na tak vysokou
latku formality nepotrpi, respektive ji ani zamérné nedosahuje. Néco vsak ma tato
nedospéld sestra zahradnich slavnosti s témi vyspélymi spolecné. Nejde o to, co jite,
ale jak to jite. Nezdlezi na tom, co pijete, ale kolik a také nesejde na tom, co maji

ostatni na sobé, avsak jde o to, kolik sebejistoty poskytuje vas odév vam.
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Pozvanka a reakce na ni

Dostanete-li pozvani kUcasti na zahradni party, jednad se jistou formou o
vyjadreni, Ze jste pro daného clovéka, zde mu budeme Fikat hostitel ¢i hostitelka,
dOleziti. To si vsak vibec neberte osobné. Chapejte to jako dar. Na pozvanku
zaslanou postou odpovidejte také dopisem. To se vam mUze prihodit v pripadé, Ze se
hostitelé rozhodnou zahradni party usporadat napfiklad v ramci oslavy narozenin

jednoho z nich. Dostanete-li pozvani osobnia mizete se hned vyjadrit, udélejte to.

Pokud nemate potrebné informace, souhlas partnerky ¢i manzela i zajisténou
peciodéti, slibte, Ze se vyjadfite a také to co nejdfive udélejte. Nenechavejte hostitele
dlouho cekat. Jestlize k vam dorazi vice méné univerzalni textova zprava, poslete své
vyjadreni s podékovanim za pozvani take bez dlouhé prodlevy. Treba druhy den.
Poslednim zplsobem mize byt e-mailova pozvanka ¢i zprava do skupiny na socialni
siti. At je to jakkoli, i zde je vasi povinnosti podékovat a potvrdit nebo odmitnout. |

v pripadé, ze nebudete moci pfijit, dejte hostitelOm védét.

Odévy vhodné a jejich méné vydareni pribuzni

Vase odévy do spolecnosti ostatnich lidi délim do dvou zdkladnich skupin.
Vhodné a nevhodné. Byt je mezi témito slovy jen nepatrny rozdil dvou pismen, délajf
tato dvé pismena patrny rozdil ve vysledku. Mnohdy az razantni rozdil. Na zahradni

party je vhodné obléct se chytre, a to s prihlédnutim na obé ¢asti souslovi.

Stejné tak je nevhodné, abyste si oblékli smoking, coz se jaksi rozumi, oproti
tomu sportovnimu debaklu, samo sebou. JelikoZ jsou zahradni party pevné spojeny
s létem, je stejné tak nemoudre obléct si dziny, pfipadné jesté hire, dzinové kratasy

koncici tésné nad koleny nebo do sahajici do poloviny Iytek. Opravdu nechcete
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vypadat jak ,tydyti*. Navic dzinovina se svoji plosnou gramazi kolem 600-800 g/m2

je svoji prodysnosti, a tedy komfortem, srovnatelna s plachtou na nakladaku.

Dobry obrazek vytvofi muzi volnéjsimi chinos s polokosili, pripadné kosili
z chambray, prodysné bavinéne nebo Inéné latky. Bude-li stfizena volné, bude kolem
vaseho téla proudit vzduch. Jisté bude mit nepodlepené button down limce a
jednoduché italské manzety na jeden knoflik. Takova kosile je stvorena pro ohrnuté
rukavy. Podle pfileZitosti zvolte moudre také lehkeé sako ze Inu nebo baviny seersucker,
které doda mirné formalnéjsi vzhled tam, kde je to nutné. Na nohy mokasiny nebo
boat shoes s neviditelnymi ponozkami. Méné prakticke jsou tmavé boty. Je na nich

vidét vsechen prach a pyl, ktery klétu a zahradé patfi.

To platii pro zeny. Stejné tak plati pro krehci hosty garden party, aby pouzivaly
prodysné bavinéné, Inéné nebo vinéné materialy na volné sukné, topy nebo kosilové
halenky. Odpoledni snizeni teploty nefeste jednou sklenickou na zahfati ani svornym
Utékem do kuchyné, ale svetfikem nebo sakem. Oba kousky vam poskytnou vice
izolace proti chladu a stejné tolik elegance. Na letniakce nenivhodné nosit puncochy,
postarejte se vsak o precizni plet na nohou a pedikiru. Zvolte boty na nizkém,
Sirokém podpatku, abyste se nebofila do travy, pfipadné neznehodnotila ty jehlove
ve sparach mezi dlazebnimi kameny. Skvélou alternativou jsou loafers nebo boat

shoes, pripadné sneakers.

Moc se nelesknéte, jste na zahradé. Vase obri hodinky, panové, ¢i napadné
Sperky, milé damy, mdzete klidné nechat doma. Zvazte vsak, zvlasté pokud se party
kona pres den, vhodny letni klobouk ze slamy, celuldzy nebo travy toguilla. V tomto

pripade je ,zafit" povoleno.

Co s sebou vzit a proc

Jdete na navstévu. To samo o sobé urluje, Ze byste neméli pfijit s prazdnyma
rukama. Jestlize jsou hostitelé otevfeni donaseni vlastniho jidla, zeptejte se, co je
dobré prinést. M0zete byt povérenivzit Cerstvou zeleninu, postarat se o néktery druh

masa nebo dostanete tu Cest vybrat par pivnich speciald. V tom pripadé nesetrete a
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vybirejte vzdy lepsi standard. Je vsak stejné tak mozné, ze dostanete za Ukol ,jen"
prijit a budete ujisténi, ze béda vam, kdyz néco pfinesete. Budiz tedy ,béda vam",
vzdy néco prineste. Sadu zminénych pivnich speciald nebo nealkoholickych piv pro
ziznivé tidice, lehké frizzante, spumante nebo lahev prosecca. Jste-li zvani parem,
rodinou vasich pratel ¢i pfibuznych, neopomente potésit oci i srdce hostitelky
krasnou kytici, pro déti mdzete zvolit zdrava piticka bez pridaného cukru nebo kosik
oblibeného ovoce, které vam pravé dozrava na zahradé. Déti, kterym rodice slazené

pokrmy davaji, to oceni stejn€, jako ti, kteri své déti pred dodatecnymi sladidly chrani.

Plovouci pfichod ano, dfive vsak nikdy

Nejedna se o business schiizku, vase prislovecna presnost sismi oddychnout. To
vsak neznameng, Ze se oddate Casove anarchiia namisto chronos zacnete vnimat jen
kairos. Zahradni party sgrilovanim ¢i bez néj jsou vhodné pfilezitosti pfichazet
v plovoucim rytmu, néco malo po Case, ktery je na pozvance. Budete-li na misté 15 i
20 minut po zacatku, umoznite tak hostiteldm vénovat se trosku intenzivnéji

prichozim pred vami.

7.

Pokud vam vase navigace da zpravu o prijezdu pred zacatkem, zastavte se na
benzince, dejte si espresso, doCerpejte nadrz, umyjte predni sklo, dolejte kapalinu do
ostrikovacl, vysajte koberecky... Cokoli, co uz tfi tydny odkladate, protoze

,normalné" nestihate.

Vase chovani ovliviiuje naladu ostatnich

V pfipadé, Ze jste zenou, uvédomte si svoji spolecenskou vyznamnost a fakt, Ze
vsichni muzii mladsiZzeny jsou ze spolecenského hlediska méné vyznamni. O faktické

vyznamnosti zde neni fe¢. Nikdo neni vyznamnéjsi nez ten druhy. Zena, kterd chape
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svoji roli ve spolenosti vsak vi, Ze nabizi ruku jako prvni, nabizi oslovenijménem nebo
tykdni. Zena védoma si svého potencialu ddmy nikdy své postaveni ve spole¢nosti

’

nezneuziva.

Jste-li mlady muz, nezapomente, Ze jste ze spolecenského hlediska nejméné
vyznamnou osobou. To, Ze jste reditel ,Cehosi*, opravdu nehraje roli. Vsechny zeny a
vsichni starsi muzi jsou spolecensky vyznamnéjsi, a to i na zahradé, odpoledne i po
dvou deci. V praxito znamena, ze muzi nikdy nepodavaji ruku Zendam ani starsim jako
prvni. Muzi také nikdy nenabizi tykani, neoslovuji nezndamé jménem ani se nechovaji
panovacng, pysné a egoisticky. Znamena to take, Ze zdravite vsechny jako prvni,
predstavujete se jako prvni jménem i pfijmenim a s ostatnimi jednate mile, s pokorou

a zdvorile otevrené.

IV .

Co s vasim mladim ani stafim nesouvisi je ochota chovat se s respektem, Uctou
a taktné ke vSem pritomnym. Stfeste se nékoho zesmésnovat, pomlouvat nebo se
chovat nadrazené. Nemluvte sprosté. Nehovorte sostatnimi ani priliS odborng,
nejste na pohovoru ani u klienta, kterého se snazite osInit anglicismy, kterymi
z CeStiny délate paskvil. Nemate-li co fict, jednoduse mlcte. Pokud mate vsak
v rukavu dva tri skvélé vtipy, které se nedotknou mensin, znevyhodnénych nebo néci

viry, hmotnosti i rasy, ven s nimi. At se klidné chechtaji.

Odchazejte vcas, nemusite se loucit se vSemi. Podékujte hostiteldm a ostatnim
se ztratte ,po anglicku®. V nejlepSim je vhodné odejit, aby vzpominkam ostatnich na
vas nic neuskodilo. Péce o vasi dobrou povést, osobni brand a stfidmost z vas udéla

ty nejlepsi hosty vsech garden party. Budte jimi.
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Kapitola 4

Rozhovor dvou osob vznikd v tom lepsim pripadé na zakladé oboustranného a
vyvazeného zajmu o protéjsek. Zanika ze stejného dlvodu. Stejné tak mdze kvalitni
dialog zacit na zakladé jednostranného vyjadreného zajmu a jednostranného prijeti.
A také jednostrannym odmitnutim v pokracovani mize skoncit. V kazdém pfipadé je
vsak zajem, opravdovy zajem o druhého clovéka zarukou, zZe je alespon teoreticky
potencial nékam se v rozhovoru dostat a neskoncit v trapnem monologu. Neutonout

opustén v oparu svych vlastnich slov.

V pfipadé oboustranného zajmu jde povétsinou o dialog dvou pratel, dvou
znamych lidi, ktefi se nevidi poprvé. Mam nékolik kamaradd, vyjimecnych osob, se
kterymi se vsak Casto nesetkdavam. Avsak i presto, ze jsme se rok ¢i dva nevidélj,
dokazeme v rozhovoru navazat na nas vztah a bez jakéhokoli zadrhnuti hovofit, jako
bychom se nevidéli jen tyden ¢i dva. Jsem si témér jisty, ze vétsina z vas ma podobné
zazitky na svém konté. Jsou to vsak jednotky kusd v mori opakd. Oboustranny zajem
se mize také znicehonic zjevit jako prizrak mezi dvéma lidmi, ktefi se setkaji zcela

,nNahodné" (existenci nahody v zivoté popiram) a bez jakékoli pripravy, nesmélého
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seznamovani nebo krecovitych Usklebkd hovofi plynule jeden s druhym, ptaji se, Zivé

odpovidaji a jejich hovor tece jako tichy proud.

Jak rozhovor zacit?

Vychazim z pfedpokladu, Ze se chcete bavit. Ze chcete s nékym mluvit a nebyt
sam. Na samoté nevidim nic zIého, o to vSak tady nejde. Vymodelujme si situaci, ze
jste muz. Damy mi jisté odpusti a dosadi si sami sebe do tohoto scénare. Nachazite
se na oslavé narozenin vaseho dobrého pritele. Ten je, jak to u oblibenych lidi byva,
stale v oblezeni gratulantd, jeho rodinnych prislusnikd a znamych. Na party jste pfisel
sam. Koho byste taky s sebou vodil, Ze ano. Pokud nechcete celé odpoledne jen tak
postavat u stény s mobilem a klouzat po zdi Instragramu dol0 nebo sedét bez ducha

s nohami v bazénu, je Cas se zacit bavit. Doslova.

V pfipadé, ze je ve vasem zajmu navazat kontakt s cizim ¢lovékem, vyberte si,
jste-li v této discipliné zacatecnik, osobu, na ktere vidite pripravenost s nékym cizim
mluvit. To je ¢lovek, zena ¢i muz, ktery vam opétuje pohled do oci, udélate-li to vy,
oplati vém naznak Usmévu, pokud tim zaclnete nebo pozvedne na oplatku take
sklenicku prosecca a mirné ukloni hlavu do strany. To je vas clovék. Je ochoten

navazat vztah. Pro jeSté vétsi nazornost si predstavte, Ze je to Zena.

Pokud je sama, jdéte kni. Pozdravte zdvorile ,Dobry vecer" nebo ,Hezké
odpoledne". Vyhnéte se obloukem pozdravim spojenym s tykanim, tedy ,Ahoj",,Cau"

nebo podobné.

,Vidim, ze mame spolecné prdtele. Smim se zeptat, kdo vds sem pozval?" A zde
prosim kameru o stfih. Jesté jednou se podivejte na dvé po sobé jdouci vety, ktere

jste vyslovil. Nenf tam napsano ,Jak se mdte?" ani ,To je vedro, co? ani ,Rikajl mi
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Vaclave, ale mam radéji Vaska." Jsou tam véty, kde jedna z nich, ta prvni, néco

konstatuje, oznamuje a ta druha je otevienou otazkou, ktera tu prvni rozviji.

Pak bedlivé naslouchejte. M0ze zaznit prosté ,Ano" a tim vam Zena pred vami
dava jasné najevo, ze doslova, do-slo-va, posloucha, na co se ji ptate. Souhlasem
,Ano" vam odpovida na vasi otazku, zda se smite zeptat a predpoklada u vas jistou
miru intelektu, ze vite, na co jste se zeptal. Zacnete-li koktat ,Co ano, jako? Jak ano?"
neobstal jste prvni zkousku a zacinate znova od minus jednicky. To vam nepfeji. Jista
¢ast zen vam odpovi na vas dotaz tak, ze se dozvite strijce jejiho pozvani: ,ManZelka

oslavence. Je to moje kolegyné z prace."

Zmacknout spojku, pak prefadit

V odpovédivam tato zena nabizi dalSi namét na otazku. Nemluvte o sobé, na nic
se vas neptala. Z odpovédisi ,vytahnéte" to, co vas zajima. Konstatujte to a navazte
na to dalsf svoji otazku. ,Vim, Ze Lenka pracuje vIT, ale nic blizstho. Cemu se tam
vénujete vy?" Oteviena otazka je ta, ktera zpUsobi jinou odpovéd nez ,Ano" nebo
,Ne". Pokud se budete ptat otazkami uzavienymi, po nékolika minutach to bude

vyslech.

V pfipadé, Ze pouZijete oznamujici vétu a na ni navazete otazku spravné,
vyjadrite zajem. ,No, dostala se na pozici séfky oddéleni a ted’kolem sebe kope. Takze jd
Jsem, i pfesto, Ze mam na vic, skoncila vjednom z jejich projektd, které vibec nikam
nevedou. Jd viastné ani nevim, co tady délam." Stézovatelka. Zbystrete, nastrazte
vsechny smysly a je jedno, jak je ,krasna", zacnéte planovat Ustup. Stézovani je
manipulativni zpdsob v dialogu, ktery ma za cil strhnout pozornost na manipulatora,

a navic pospinit néjakého dalsiho ¢loveéka nebo jev.

Neslysim, nemluvim, nevidim zlo

Nemate zapotrebi, abyste se zrovna toto slavnostni odpoledne vénoval Zeng,
kterd namisto zajmu o druhé, sama sebe vyvysuje nad ostatni. Na cizi stiznosti

nemate cas ani hlavu. Stejné to neumite vyresit. ,O Lence toho, jak fikam, moc nevim.
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Co vsak vim je, a to mi fikal Mara, Ze déla skvélé limonddy. Pro jednu si zajdu. Tak mé
omluvte." A jdéte. Jmenované technice ukonceni hovoru mizeme fikat ,neslysim
zlo". Ma za cil odvést pozornost stéZzovatele na néco pozitivniho a vam umoznit se

7.

k tomuto pfijemnému tématu vydat.

Pozor, mizete mit hacek v kabaté. ,Jdu s vdmi, celou dobu si fikam, kde to piti je."
Tézko se vam, slusnému clovéku, bude odmitat. Slusny clovék je zdvofily i
k nezdvorilym a vy jisté najdete dalsi moznost, jak hovor ukondit a doslova se ji zbavit.
,Co deéldte vy? Asi jste zndmej Maridna, nebo ne? Nebo vds pozvala taky Lenka, je
schopnd mu totiz doslova organizovat Zivot. No podivejte se tam. To je piiserny, jak se
chechta a nevi cemu." Na domnélé otazky typu ,aby se nefeklo" nedostanete prostor
odpovédét, zaroven si vyslechnete klevetu ¢i pomluvu. Pouzijte techniku ,Nevidim
zlo". ,Nedokdzu rozpoznat na ddlku takové detaily. Vidim vsak na druhé strané zahrady

mého zndmého. Omluvte mé, prosim."

Popadnéte ,lim¢u" nebo ji nechejte stat na stole. Ustup neni prohra, Ustup je
taktika moudrého bojovnika. Navic ten, kdo udéla jeden krok zpét, ma potom vetsi
rozbéh. ,Hej pockejte, jesté jste se mé ani nepredstavil. Neni nahodou slusny, aby se
muZi Zendm predstavovali? Nebo to je naopak? Nebo vz jsou dnesni muzi k nicemu?
Nadechnéte se. A vydechnéte. A jesté dvakrat do sebe a dvakrat ven. V duchu si
prefikejte néjakou mantru, treba tu, ktera fika, ze nejste strom, Ze jste pevny stary
zdravy les. A Ze vitr m0ze s nékterymi stromy zamavat, zlamat vétve, lesem vSak

nepohne.

A ktomu zvolte techniku ,Nemluvim zlo". Neoplacejte napadeni, nesnazte se
vysvétlovat, jak je to s etiketou. Jisté, Ze se muzi pfedstavuji Zenam jako prvni, to jim
vsak dava pravo predstavovat se jen tém, kterym chtéji své jméno svéfit do rukou.
Podivejte se té zené do oci na dvé az tfi vtefiny. ,Prominete mj, Ze vdm na vase dotazy

neodpovim, kdyz vam prominu, Ze jste se na né zeptala?" A jdéte pryc.

Techniky ukonceni hovoru predpokladaji vasi rozhodnost. A pevnost
vrozhodnuti. Na zacatku dialogu stalo vase rozhodnuti poznat ciziho ¢lovéka.
Vénoval jste mu Usili, upfimny zajem a energii pohybu knému. Chcete-li hovor

ukoncit, budte podobné pevni a sami sobé vénujte Usili a péci o hygienu vaseho nitra.
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Energii, kterou byste plytval se stézovateli, pomlouvaci a podlymi Utoc¢niky, vénujte

nekomu, kdo o ni stoji. Nebo sami sobé.
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Kapitola 5

Pozvat nékoho k vam dom0 mUze byt pro ¢ast z vas predstava, pfi které se vam
délaji mzitky pred ocima. Prosté to stav vaseho obydli, byt postavené z kvalitnich
materiald, se stitkem energetické narocnosti kategorie B a vybavenim dle designu
znamych osobnosti navrharského svéta neumoznuje. Mate tam napfiklad binec.
Nebo si vibec nedovedete predstavit, ze byste komukoli mimo dvou tff vybranych

jedinci z fise zvifat doprali pohled z vaseho bidla.

V pfipadé vsak, ze touzite po pfitomnosti nékoho jiného, nez je vas témér
nehybny leguan, nahaty kocour s rodokmenem nebo zimomfivy psik, bude treba
otevrit brany vaseho bydleni pohleddm, nozdram i Usudkdm druhych. Mnohdy vsak
nebudete jedinym, kdo snavstévou bude nucen souhlasit, chtit jakkoli k pfipravé

pohosténi ¢i prostoru prispét ¢i naopak zmizet z domu.

Bydlite-li ve spolecnosti nékoho jiného, mate zenu, pfitele nebo treba
peticlennou rodiny, je potfeba se s nimi dohodnout, pozadat je o soucinnost a poradit

se také o vhodném dni a hodiné.
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Zacnéte vybérem terminu

Pokud mate v planu postarat se u vas doma o dalsi par nebo manzele s détmi,
ktefi jsou vasimi prateli, navrhnéte den, ktery vam vyhovuje a zamyslete se, zda je
lepsi setkat se dopoledne a pripravit sobotni brunch nebo vybrat nedéIni odpoledne,
dat prichod své touze a pohostit navstévu opravdovym cajem o paté. Jisté se nabizi
i dalsi alternativy, respektujte vSak pracovni ¢as ostatnich a nedrancujte jim ty kratké

chvile pro odpocinek v tydnu. V zasadé je vybér a prvni navrh na vas.

Optimalni je zavolat a operativné se béhem minuty dvou domluvit, zda je vami
navrzeny den i ¢as vhodny. Méjte pfi telefonovani Uctu k vasim budoucim hostim a
nabidnéte dvé tfi mozné, avsak konkrétni alternativy. Je pochopitelné, Ze se Casto
pfimo vtelefonu nedozvite vysledek prijeti, protoze podléhad jednoduchému Ci

komplikovanéjsimu schvalovanivasich znamych.

Postarejte se o naladuy, jidlo a uklid

Onenden, vyraznou barvou oznaceny ve vasem kalendari, budte dobre naladéni.
Smeéfujte v myslenkach ktomu, ze byt hostitelkou ¢i hostitelem znamena take

postarat se o dobrou naladu, pozitivni atmosferu a pfijemné chvile.

V téchto dvou hodinach se skryva i rezerva na pofizeni alternativy, kdyz néco

neklapne, pfipece se nebo se srazi v nevabnou hrudkovou hmotu.

Kazdopadné uklidte. Vsude. Rada hostd se bude muset vydat napfi¢ vasim
pribytkem, aby nasla toaletu, néktefi budou loudit, abyste je provedli domem, o
kterém mluvite uz par let. Jisté procento z nich zcela nahodou otevre ty nespravné

dvere pletouc sidruhé dvere vpravo s témi prvnimivlevo a skonci ve vasem kumbale,
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kam jste den predem nacpali v3e, co se nedalo uklidit jinak. Uklid vysatim ¢i vytfenim
budete témér jisté po odchodu navstévnikd opakovat, neni vsak moznost nechat je

chodit po neuklizené podlaze.

Smite zafit, neoslfujte vsak.

Vami porizené obcerstveni by mélo byt soucasti vaseho ja, odpovidat tomu, co
radi jite a pijete. Nesnazte se vasi navstévu oslnit tim, ze poridite néco extra
vyjimecného, co byste si sami nedopfrali, a to jen proto, abyste na prichozi udélali
néjaky dojem. Pijete-listandardné prosecco, neporizujte Sampanskeé jen pro pfichozi.
Zcela jisté se vtakovém pripadé jednd o néjakou masku, vyjadreni pofidérniho
pozérstvi a vice ¢i méné prazdné gesto. Vasi hosté by vas méli poznavat takové, jaci
opravdu jste a nehledat ddvody pro nesoulad podavaného obcerstveni a zpdsobu

vaseho vyjadrovani.

Par desitek minut pred planovanym prichodem host0 pripravte stdl, rozmyslete
se, jak a kam budete napoje podavat. Zkontrolujte vsechny sklenice. Ty matné bez
lesku oplachnéte v horké vodé bez saponatu a pak vylestéte Cistou utérkou. Také
pribory ponorte do hodné horké vody na par vtefin a dejte jim zadouci lesk. Horka

voda je pro sklo i kov zazrak.

Naplnte karafu vodou a postavte se sklenickami na stdl. Prvni krok, prani dat
nékomu po prichodu napit, tak bude razem splnéno. Nezapomente na papirové
ubrousky, klidné vsak zvolte platéné, které koupite v obchodech s gastro vybavenim.
UkaZzte, Ze mate zakladninavyky v jejich pouzivanitim, Ze je pfipravite. Vasim hostim

date tak najevo vasi Uroven. A styl.

S jidlem roste chut

Pribyvsi jisté oceni, kdyz se jim dostane drobného obcerstveni, jedna-li se o
pozvani na odpoledni kavu ¢i zminény Cajovy ritudl. Jistéze nenf nutné, abyste travili
Cas pfipravou domaciho kolace. Vsadte na jistotu a objednejte si v blizké kavarné

adekvatni pocet rez( Cerstvého cheescake. Nebo misu rakvicek. Vice nez hodinu
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stravite v kuchyni pfipravou téstovin s doma pfipravenym sugem z Urody rajcat nebo
omackou ,mojo rojo" z letosniho nadbytku paprikovych luskd. Zjednoduste si Zivot
vybérem nekomplikovanych pokrm0, abyste si udrzeli radost nejen pred pocatkem
pripravy, ale také béhem ni. Vsadte na univerzalni chuté, osvédcené kombinace a
zpUsoby podavani. O vyjimecnost se postara samotny fakt, Ze jste to pfipravili prave

VY.

Oblecte se jako na rande

Myslim to vazné. Vas odév, ve kterém vitate vase hosty, by mél byt spiSe na
hornich prickach pomysiného zebriku poloformality, nez abyste se snazili vyjadrit
domackou atmosféru vasi ,athleisure" sadou, ve které se povalujete na lenosce. A
také se obujte do mokasind nebo lehkych bot. V prvé fadé vasi obuvi doplnite vhodné
vas odév, vdruhé radé naznacite vasim hostim, aby se nezouvali a nemuseli sv{j

vlastni styl odkladat v predsini, ,nedejboze" na podesté pred dvefmi do vaseho bytu.

Vase navstévy nenutte zouvat se. Je to potupné. Seberete jim velkou cast,
mozna polovinu jejich outfitu. Predpokladejte, Ze si obuv odistili a téch par zrnicek
prachu, které by stejné donesli z predsiné na ponozkach, jisté preZijete. Stejné
budete vysavat. Nezouvanim navstévy davate jistou formou také najevo to, ze je

prijimate takové, jacijsou.

Drzte je na uzdé

Vase psy, ktefi bézné ,vitaji* navstévy pravidelnym stékotem zapliujicim az po
okraj usni boltce prichozich, uklidte do boudy, pripadné, pokud bydlite se psy v byté,
tak do pokoje, ktery Ize zavrit. Pes motajici se kolem nohou, skakajici vstric tvarim
navstévy a sapajic se na kalhoty, je mnohem vice ,otravna potvora" nez milacek
rodiny. Minimalné na par prvnich minut. A ty, jak znamo, rozhoduji. ,On nic nedéla,
on je hodnej, on se chce jen pritulit" mdze byt z vaseho pohledu pravda. Déti couvajici

strachem zpét kvychodu mohou byt znamenim, Ze ocas vaseho osmikilového

kocoura, otirajici se o jejich tvare, vnimaji jinak nez pritulnost.
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Je jisté, Ze budou jini nez vy

Pripravte se, zvlasté pak, neznate-li ¢leny vasi navstévy blize, na jinakost, kterou

vam svym chovanim mohou vyjadfit.

Mozna budou vice kultivovani v dialogu s vami, zdvorili a mili,
mozna budou jinak reagovat na prosby ¢i zadosti jejich déti, nez

byste to udelali vy.

Mozna vsak budou hrubi ve vyjadreni, jak ,pohodIné" se jim parkovalo, sprosti,
otevrete-li téma politické a bezohledni ke svym détem, pronesou-li zadost, které
nechtéji vyhovét. Respektujte je takové, jacijsou, navstévy s sebou nosik cizim lidem
také kousek sveé domacnosti. Svadi to. | presto, ze se vam to jevi jako skvély napad
pozvat séfa sjeho manzelkou a détmi kvam domd, mizete byt prekvapeni, kdo
vlastné podniku veli. Ono pomysliné pristé rozhodne o vztahu. Anebo se zadné pristé

nekona.
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Dékuji, Ze jste dosli az sem.
Pét kapitol, pét riznych situaci. Presto o jediné véci. O svobodé. Ne o pravidlech,
kterd vas svazuji, ale o jistoté, ktera vas osvobozuje. Ve chvili, kdy vite, jak vstoupit do

ciziho domu i jak otevrit ten svij, prestanete se bat toho, jak vas vidi ostatni. A ten

strach, vérte mi, dokaze nenapadné podemlit vztah i radost z obycejného dne.

Etiketa neni maska, kterou si nasazujeme pred lidmi. Je to zpUsob, jak byt sam
sebou, a pfitom ohleduplny k druhym. Nejde o masku, kterou si nasazujeme pred
lidmi. A zacina doma. Rodina je nastupisté, odkud vlak jménem Etiketa vyjizdi. Co se
nase déti nauciu naseho stolu, ponesou sido svych budoucich domovd, do svych Skol,
praci a vztah(. Jsme jejich zrcadlem. Budme tedy zrcadlem, do kterého je radost se

divat.

Pokud vas téchto pét kapitol oslovilo, mam na vas jednu prosbu. Sahnéte i po
samotné knize Etiketa domaci. Jeji prvni vydani se pro velky zajem vyprodalo a ja
jsem za to vdécny vic, nez dokazu vyjadrit. Pravé proto jsme pfipravili dotisk. Mym

pranim totiz je, aby tuhle knihu mélo na stole co nejvice rodin. Jako ticheho
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spole¢nika, ktery pomaha, aby se lidé pod jednou stfechou méli radi a uméli si to

davat najevo.

Pofidte ji prateldm, novomanzelim nebo jako dar o nového bytu. Kupte ji svym
détem do jejich budoucich Zivotd. Kupte ji sobé. A pak ji nechte lezet na dosah, at se

k nivracite.
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Anglictina

athleisure — maodni styl spojujici sportovni (athletic) a volnocasoveé (leisure) oblecent;
Jteplakova" mdda urcena k béznému noseni, ne ke sportu.

boat shoes — kozené mokasinove polobotky s protiskluzovou podrazkou, pdvodné
urcené na palubu lodi.

brand (osobni brand) —znacka; v preneseném smyslu osobni znacka, tedy obraz a
poveést, jakou si u okoli budujeme.

brunch — pozdnisnidané plynule prechazejici v obéd (z anglickeho breakfast +
lunch).

button down —typ kosilového limce, jehoz cipy se pripinaji malymi knoflicky pfimo
ke kosili.

cardigan — propinaci pleteny svetr bez limce. Pojmenovan po britském hrabéti z
Cardiganu.

Cheesecake — dezert, tvarohovy ¢i syrovy kolac.

chinos — volnéjsi platéné bavinéné kalhoty. PGvodné soucast vojenskych uniforem
Sitych z baviny dovazené z Ciny.

denim / dziny — pevna bavinéna keprova latka (dZinovina) a kalhoty z ni. Zajimavost:
anglicky nazev vznikl zkomolenim francouzského serge de Nimes (kepr z mésta
Nimes).

design — navrh, vzhled, vytvarné ztvarnéni predmétu nebo prostoru.
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garden party / grill party / party — spolecenské setkani na zahradé, pripadné spojené
s grilovanim. ,Party" obecné znamena oslavu ¢i vecirek.

Instagram — socidlni sit pro sdileni fotografii a vide.
loafers — nazouvaci polobotky bez tkanicek, typ mokasinu.

mokasiny — mékkeé kozené nazouvaci boty bez podpatku. Slovo (moccasin) pochazi
z jazyka severoamerickych indian0 a do Cestiny se dostalo pres anglictinu.

polo / polokosile —tricko s kratkym limeckem a zapinanim na par knoflickd; pGvodné
odév hracd pola.

seersucker — lehka bavinéna latka se svrastélym, jemné pruhovanym povrchem,
idedInf do horka.

sneakers —sportovni tenisky.

trenchcoat — lehky nepromokavy plast s paskem. Nazev pochazi z prikopd (trench)
prvni sveétoveé valky, kde jej nosili britsti ddstojnici.

Francouzstina

chambray — jemna tkanina v platnove vazbé s barevnou osnovou a bilym Utkem;
pfipomina lehkou dzinovinu. Nazev podle francouzského mésta Cambrai.

marinada — korenény nalev (z oleje, kofeni a napr. citronové stavy) na nalozeni
masa pred Upravou. Z francouzského mariner — nalozit.

karafa —sklenéna nadoba s Sirsim dnem na podavani vody Civina. Z francouzského
carafe (pres italské caraffa); v Cestiné jiz zcela zdomacnélé slovo.

ItalStina

espresso —silna kava pripravena protlacenim horké vody mletou kavou pod tlakem.
frizzante —italsky ,perlivé"; jemné perlivé vino s nizsim obsahem bublinek.
prosecco (v textui,prosecca") —italské Sumiveé vino pochazejici z oblasti Benatska.

spumante — italsky ,Sumivé"; sumiveé vino s vyraznymi bublinkami, perlivéjsi nez
frizzante.

sugo (v textu ,sugem") —italska, nejCastéji rajcatova omacka k téstovinam.

Slova z dalSich jazykd

Pro Uplnost pridavam cizi pojmy, které se v textu objevuji, ale nepatfi do anglictiny,
francouzstiny ani italstiny.
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homo scholasticus (latina) — doslova ,Clovék Skolni", u¢enec; autor tak s nadsazkou
oznacuje ucitele.

vehikl (latina) — dopravni prostredek, ,stroj'"; z latinského vehiculum.

chronos a kairos (fectina) — dvé rfecka pojeti ¢asu: chronos je ¢as méritelny a plynouci
(hodiny, minuty), kairos je pravy, vhodny okamzik.

paradigma / paradigmata (fectina) — vzorec, model mysleni, ustalena predstava o
tom, jak vécijsou.

mantra (sanskrt) — opakovana formule ¢i véta slouzici k soustredéni a zklidnéni
mysli.

mojo rojo (spanélstina) — paliva cervena omacka z Kanarskych ostrovd (paprika,
Cesnek, olej, ocet).

toquilla (spanélstina) — paja toquilla, rostlinna slama pouzivana k ru¢nimu pleteni
panamskych kloboukd.
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